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L'INTERGROUPE A DESORMAIS UN RESULTATS DE VOTES
- - EN DERNIERE PAGE
NOUVEAU PRESIDENT PAR INTERIM
MOT DU PRESIDENT IMPLICATION
DEPUIS QUELQUES ANNEES, NOTRE INTERGROUPE A TRAVERSE UNE .
PERIODE OU CERTAINES DYNAMIQUES INTERNES SE SONT IL'Y A DE BELLES DISCUSSIONS A L'INTERGROUPE
FRAGILISEES. LA COMMUNICATION SEST COMPLEXIFIEE, LA PLUSIEURS POSTES A COMBLER'!
COHESION S’EST AFFAIBLIE ET L'ORGANISATION GENERALE A PERDU
EN CLARTE. CES ELEMENTS ONT EU UN IMPACT DIRECT SUR PROCHAINE REUNION DE L'INTERGROUPE :

L'IMPLICATION DES MEMBRES, QUI SONT POURTANT AU CCEUR
MEME DU FONCTIONNEMENT DE NOTRE INTERGROUPE.
(SUITE P.2)

LIEN ZOOM DISPONIBLE SUR EADA.QC.CA
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MOT DU PRESIDENT (SUITE), ANNIVERSAIRES

LES MEMBRES ET LES RESPONSABLES DE GROUPE FORMENT ' 2
ENSEMBLE LA BASE VIVANTE DE NOTRE STRUCTURE. LES MEMBRES CESTLAFETE AU GROUPE
APPORTENT LA DIVERSITE, 'EXPERIENCE ET LA RICHESSE HUMAINE - < -

DE LEURS GROUPES. LES RG, EUX, SONT LES PORTE-VOIX LEVEILALAVIE".
ESSENTIELS : ILS PORTENT LA VOIX DES GROUPES, VOTENT,

ORIENTENT LES DECISIONS ET ASSURENT LE LIEN ENTRE LA REALITE

DU TERRAIN ET LA VISION COLLECTIVE. LORSQUE LES MEMBRES OU

LES RG NE SE SENTENT PLUS PLEINEMENT ENGAGES OU VALORISES,

C'EST TOUT LE PROCESSUS DECISIONNEL QUI S’EN TROUVE POUR SOULIGNER L'ANN|VERSA|RE DE 16
AFFAIBLIL. PEU A PEU, LA PARTICIPATION DIMINUE ET LES REUNIONS

PERDENT LEUR SENS ET LEUR DYNAMISME. ANS_ DU GROUPE, NOS MEMBRES
LA TRANSITION ACTUELLE REPRESENTE DONC UNE OCCASION TINVITENT A TE JOINDRE A NOUS |
IMPORTANTE DE REMETTRE LES MEMBRES ET LES RG AU CENTRE DE . | -
NOTRE MISSION. EN ACCEPTANT LA PRESIDENCE PAR INTERIM, REUNIONDE 10:00 H A 11:30 H.
MON PREMIER OBJECTIF EST DE STABILISER LES DOSSIERS EN
COURS. MAIS SURTOUT, JE SOUHAITE RETABLR UN
ENVIRONNEMENT OU CHACUN SE SENT ECOUTE, RESPECTE ET .
PLEINEMENT IMPLIQUE DANS LES DECISIONS. JUSQU'A 13:00 H.
JE VEUX QUE NOS RENCONTRES REDEVIENNENT UN ESPACE
D'’EMPATHIE, D'ECHANGE OUVERT ET DE COLLABORATION. LES
GROUPES DOIVENT REDEVENIR LA PRIORITE, ET LES RG DOIVENT CENTRE ,COMMUNAUTAIRE LA
RETROUVER LEUR PLACE NATURELLE COMME PILIERS DE NOTRE RESURRECTION
INTERGROUPE. ENSEMBLE, NOUS AVONS L'OPPORTUNITE DE 7685 BOUL. MILAN

2 - I ©
TRANSFORMER CETTE PERIODE DE TRANSITION EN UN VERITABLE
RENOUVEAU, BASE SUR LA PARTICIPATION, LA TRANSPARENCE ET BROSSARD, QC J4Y 2M7
L'UNITE, (COIN BOUL. DE ROME)

IR SUIVEZ LES FLECHES JUSQU'AU LOCAL.

- ATELIERS
LE COMITE DE TRADUCTION ON NE CHOISIT PAS SA FAMILLE, NI LES ROLES QUE

SIEST REMIS EN MARCHE !". L'ON NOUS A IMPOSES DES L'ENFANCE.
POURTANT, CES DYNAMIQUES INVISIBLES
NOUS AVONS MAINTENANT UNE NOUVELLE CONTINUENT SOUVENT DE DICTER NOS REACTIONS,
COORDINATRICE DES TR{\DUCTIONS PAR INTERIM NC\)/SC)FL’JESUSRCS)SLZ?ESZF:;L”A?E'SESA?&EELoTE-
QUI AURA COMME RO'—F DE REG'?OUPER ET VOTRE GROUPE AIMERAIT FAIRE UN ATELIER ?
COORDONNER LES DIFFERENTES EQUIPES DE
TRADUCTIONS QUI SONT EN COURS (3) ET DE FAIRE HTTPS:/[EADA.QC.CA/FAMILLE-DORIGINE/
LE PONT AVEC LES PUBLICATIONS ACA ET LA
FRANCOPHONIE AU NIVEAU MO/NDIAL. BIENVENUE A LE COMITE D'ETHIQUE
CAROLANN DANS LEQUIPE ! SE REUNIRA LE 24 MARS A 19H00 AFIN
DE POURSUIVRE LE TRAVAIL DANS
L'ELABORATION/CORRECTION DU
DOCUMENT "ETHIQUE DE
. LINTERGROUPE". CEUX QUI VEULENT SE
SI LAPPEL DE SERVIR A TRANSMETTRE LE MESSAGE JOINDRE AVEC NOUS,
TINTERESSE, TU ES LE OU LA BIENVENUE. IL SUFFIT DE
COMMUNIQUER AVEC NOUS A INFO@EADA.QC.CA CODE ZOOM: 735 284 6672
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TIRER DE NOTRE LITERATURE

NOUS VOUS SUGGERONS CE TEXTE A IMPRIMER
ET A LIRE REGULIEREMENT ;
VOICI LE LIEN POUR LE TELECHARGER :

LES 12 REGLES D'OR EN RELATION DES ENFANTS
ADULTES D'ALCOOLIQUES OU DE FAMILLES
DYSFONCTIONNELLES (EADA)

1. JJASSUMERAI MOI-MEME MON VIDE; TU
N’AURAS PAS A LE COMBLER.
2. JE FERAI CONFIANCE ET T’EN FERAI PART
LORSQUE J'EN SERAI INCAPABLE.
3. JE SERAI PRESENT : TU PEUX COMPTER SUR
MOI.
4. JE TE PREVIENDRAI AVANT DE M'EN ALLER.

5. JE TE FERAI PART DE MES PENSEES ET DE MES
SENTIMENTS, DANS LA MESURE DU POSSIBLE.
6. JE LAISSERAI TOMBER LES MASQUES EN TA

PRESENCE AUSSI SOUVENT QUE POSSIBLE.

7. JE NE SERAI PAS TOUJOURS D'ACCORD, MAIS
JE SERAI QUAND MEME PRESENT ET J'EXPRIMERAI
MON DESACCORD.

8. JE FERAI PART DE CE QUE JE VIS.

9. JJASSUMERAI LES CONSEQUENCES DE MES
PAROLES ET DE MES ACTIONS.
10.J’ACCEPTERAI DE DONNER AUSSI BIEN QUE DE
RECEVOIR.
11.JE PROMETS DE RESPECTER TES EFFORTS ET DE
LEUR ACCORDER AUTANT DE BIENVEILLANCE

QU'AUX MIENS.
12.JE N'OUBLIERAI PAS QUE MON BESOIN
D’INTIMITE POURRA NE PAS ETRE LE MEME QUE LE
TIEN.

DES RENOS

UN IMPORTANT CHANTIER INFORMATIQUE EST
PRESENTEMENT EN COURS AFIN DE MODERNISER ET
STABILISER NOS OUTILS NUMERIQUES. NOUS AVONS
AMORCE LE TRANSFERT DE NOTRE HEBERGEMENT

D'AZTUS.CA VERS ASTRAL INTERNET, CE QUI INCLUT
EGALEMENT LA MIGRATION DE NOTRE NOM DE

DOMAINE.
NOTRE SYSTEME DE COURRIEL EST MAINTENANT
HEBERGE CHEZ FASTMAIL. LA PREMIERE PHASE —
L'OUVERTURE DU COMPTE ET LA REDIRECTION DES
COURRIELS — EST COMPLETEE. LA DEUXIEME PHASE
CONSISTERA A TRANSFERER OFFICIELLEMENT LE NOM
DE DOMAINE POUR LES ADRESSES @EADA.QC.CA.
MON OBJECTIF EST DE FINALISER L'ENSEMBLE DE CES
TRANSITIONS D'ICI FIN MARS AU PLUS TARD.
PAR LA SUITE, UN AUTRE CHANTIER DEBUTERA : LA
REORGANISATION DE NOTRE DOCUMENTATION
INTERNE, QUI PASSERA DE GOOGLE DRIVE VERS UNE
PLATEFORME NEXTCLOUD PLUS SECURISEE ET MIEUX
ADAPTEE A NOS BESOINS. POUR CE PROJET, NOUS
VISONS UNE FINALISATION D’ICI L'ETE.
NOUS REMERCIONS CHALEUREUSEMENT TOUTES LES
PERSONNES QUI ONT CONTRIBUE A CES TRAVAUX ET
QUI SOUTIENNENT  CETTE MODERNISATION
ESSENTIELLE POUR NOTRE INTERGROUPE.

-ERIC G.
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https://eada.qc.ca/wp-content/uploads/Litterature/Lectures/Les-12-regles-dor.pdf
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LA 10 CONVENTION MONDIALE ANNUELLE DE L'ACA
(ANNUAL WORLD CONVENTION - AWC)

VOUS ETES CHALEUREUSEMENT INVITES AU PLUS GRAND EVENEMENT DE LANNEE CONSACRE AU RETABLISSEMENT A ACA.

N — E—
THEME : LA TRANSFORMATION .5 2, : b
e ‘i‘ f 4 k- » \._‘,._\\\ ‘ N
- 0\ ﬁ\ \ :
DU VENDREDI 27 MARS A 18 H (HEURE DE L'EST) AU SAMEDI 28 MARS A 21 H (HEURE DE L'EST) ; WY .
IL SAGIT D'UN EVENEMENT EXCLUSIVEMENT EN LIGNE (ZOOM) - AL .
PREPAREZ-VOUS A VIVRE UNE CONVENTION ACA INOUBLIABLE, RICHE EN ATELIERS LUDIQUES ET R

INTERACTIFS CONGUS POUR VOUS ACCOMPAGNER DANS VOTRE PARCOURS DE GUERISON ACA. QUE VOUS SOYEZ
DEBUTANT OU DEJA BIEN AVANCE DANS VOTRE TRAVAIL DE GUERISON, CE CONGRES OFFRE UN ESPACE SUR ET PROPICE A
LA TRANSFORMATION POUR APPRENDRE, GRANDIR ET CREER DES LIENS.

IMPORTANT : VOUS DEVEZ VOUS INSCRIRE POUR RECEVOIR UN E-MAIL CONTENANT LES INFORMATIONS D'ACCES ZOOM
POUR LA CONVENTION MONDIALE ANNUELLE (AWC). UN RAPPEL VOUS SERA ENVOYE PAR E-MAIL QUELQUES JOURS
AVANT LE 27 MARS.

LA PARTICIPATION A LA CONVENTION MONDIALE ANNUELLE EST GRATUITE, MAIS NOUS VOUS ENCOURAGEONS A FAIRE UN
DON AU TITRE DE LA 7E TRADITION.

INSCRIVEZ-VOUS ICI POUR LA CONVENTION : HTTPS://ADULTCHILDREN.ORG/2026-AWC-REGISTRATION-FORM/
DES QUESTIONS ? ENVOYEZ-NOUS UN E-MAIL A AWC @ACAWSO.ORG.

INFORMATIONS SUR LE SCRUTIN 2026 (29 PROPOSITIONS) EN VUE DE
LA CONFERENCE ANNUELLE DES DELEGUES 2026 (ABC)

LE SCRUTIN 2026 EST OUVERT (DEPUIS LE 1TER MARS) SUR LA PAGE D'ACCUEIL DU SITE WEB DE LA CONFERENCE —
HTTPS://ADULTCHILDREN.ORG/BUSINESS-MEETINGS/. LORSQUE VOUS SEREZ PRET A SOUMETTRE LE BULLETIN DE
VOTE DE VOTRE GROUPE, AVANT DE REMPLIR QUOI QUE CE SOIT, VEUILLEZ VOUS ASSURER DE DISPOSER DE
L'ADRESSE E-MAIL CORRECTE DE L'UN DES CONTACTS PRIVES DE VOTRE GROUPE, SI CE NEST PAS VOUS-MEME.

LES PROPOSITIONS DE VOTE SONT DISPONIBLES DANS LES TROIS LANGUES SUIVANTES :
ANGLAIS, PORTUGAIS ET RUSSE.

LE COMITE DE PREPARATION DU SCRUTIN A ORGANISE DEUX SESSIONS DE QUESTIONS-REPONSES (Q&R)

LE 1ER MARS ET LE 7 MARS AFIN DE PERMETTRE A LA COMMUNAUTE D'OBTENIR DES REPONSES A SES QUESTIONS
CONCERNANT LES PROPOSITIONS DE VOTE.

LES GROUPES DOIVENT CHOISIR (AVANT LE 15 AVRIL) PARMI LES 29 PROPOSITIONS DE SUJETS, LESQUELS SERONT
SOUMIS AU VOTE DES DELEGUES. SEULS LES PROPOSITIONS AYANT OBTENU PLUS DU 2/3 (66.7%) DES VOTES DES
GROUPES SERONT VOTES PAR LA CONFERENCE ANNUELLE DES DELEGUES (LES 17 ET 18 MAL).

REVISIONS DES PROPOSITIONS (AVEC LE SOUTIEN DU BPC/COMITE) :

JUSQU'AU 15 NOVEMBRE

DATE LIMITE POUR LES ANALYSES DU WSO : 15 DECEMBRE

DATE LIMITE POUR LES TRADUCTIONS : 15 JANVIER

PUBLICATION DU SCRUTIN : 23 JANVIER

REUNIONS PUBLIQUES / QUESTIONS-REPONSES SUR LES PROPOSITIONS : JANVIER-FEVRIER
PERIODE DE VOTE EN LIGNE : IER MARS-15 AVRIL

PUBLICATION DES RESULTATS : 18 AVRIL
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CONFERENCE ANNUELLE DES DELEGUES 2026 (ANNUAL BUSINESS

CONFERENCE - ABC)

ENFANTS ADULTES DE FAMILLES
DYSFONCTIONNELLES OU ALCOOLIQUES

REUNION OUVERTE EN FRANCAIS LORS DU
10E CONGRES MONDIAL ANNUEL DE LACA

SAMEDI MARS 28, 2026
7:30AM-9:00AMET

Evénement exclusivement en ligne

Nous sommes ravis dlinviter tous les compagnons de route du monde
aentier & une rdunion ouverte des Enfants Adultes d'Alcooliques et de
Familles Dysfonctionnelles (EADA/ACA), un espace accueillant ob chacun
perut wenir dcouter, partager gu simplament se ressourcer.

Que votre parcours sait tout récent ou déjh bien avancé, vous trouverez un
accueil chaleureux, des voix qui résonnent avee les vitres et l'opportunité
de découvrir les outils de ' EADASACA dans une atmosphére despoir, de
respect et de connexion authenthgue.

NOUS AVONS MAINTENANT UNE

NOUVELLE ADRESSE OFFICIELLE EADA. :

CP 76045

MASCOUCHE RPO MTEE MASSON, QC,

J7K 3N9

TU AS BESOIN D’EN SAVOIR

PLUS SUR EADA ?
WWW.EADA.QC.CA

514 990-0901

« NOTRE CONFERENCE SE RENFORCE GRACE A LA DIVERSITE
CROISSANTE DES VOIX QUI S'Y EXPRIMENT. »
PROCHAINE CONFERENCE ANNUELLE
16-17 MAI 2026, DE 9 H A 17 H (HEURE DE L'EST)
LES INSCRIPTIONS DES DELEGUES OUVRIRONT SEULEMENT 6 SEMAINES
AVANT LA CONFERENCE (DEBUT AVRIL).
LIEN D'INSCRIPTION :
HTTPS:// ADULTCHILDREN.ORG/BUSINESS-MEETINGS/

[29 PROPOSITIONS POUR LE SCRUTIN DE LA CONFERENCE 2026] :
HTTPS://ADULTCHILDREN.ORG/BUSINESS-MEETINGS/

UNE FOIS QUE VOUS AVEZ PRIS UNE DECISION EN CONSCIENCE DE
GROUPE ET QUE VOUS ETES PRET A SOUMETTRE LE
BULLETIN DE VOTE DE VOTRE GROUPE, CLIQUEZ SUR LE BOUTON ClI-
DESSOUS. LA DATE LIMITE POUR CE FAIRE EST LE 15
AVRIL 2026.

[VOTEZ ICI POUR LE SCRUTIN DE LA CONFERENCE 2026] :
HTTPS:// ADULTCHILDREN.ORG/BUSINESS-MEETINGS/

TEMOIGNAGE

BONJOUR, JE M'APPELLE ELAINNA ET JE SUIS UNE ENFANT ADULTE DE
FAMILLE DYSFONCTIONNELLE.

JE CONNAIS LA FRATERNITE DEPUIS DEUX ANS ENVIRON ET JE LA
FREQUENTE PRESQUE TOUTES LES SEMAINES DEPUIS. CETTE
FRATERNITE A FAIT UNE GRANDE DIFFERENCE DANS MA VIE.

J'Al GRANDI DANS UNE FAMILLE DYSFONCTIONNELLE ET CA M'ATTEINT
ENCORE AUJOURD'HUI. JE FAIS D'AUTRES FRATERNITES DEPUIS
PLUSIEURS ANNEES, CE QUI M'AIDE ENORMEMENT. MAIS AVANT EADA,
JE N'AVAIS JAMAIS SENTI QUE J'AVAIS LE DROIT DE DIRE LES CHOSES
INACCEPTABLES QUE J’Al VECUES DANS MON ENFANCE PARCE QU'ON
M'A APPRIS A NE RIEN DIRE...

LA LITTERATURE ME FAIT BEAUCOUP DE BIEN INTERIEUREMENT, LES
ETAPES ET LE PROGRAMME M'AIDENT A TRAVAILLER SUR MOI AVEC
DAVANTAGE DE DOUCEUR ET D’ACCEPTATION. LA LISTE DES DROITS
M'A DONNE LE GOUT DE ME VALORISER SANS ME SENTIR COUPABLE
D'ETRE.

TOUTES LES SEMAINES, JE RETROUVE DES GENS COMME MOI, ET CELA
N'A PAS DE PRIX PARCE QU'ON M'ACCUEILLE AVEC HUMOUR, AMOUR
ET DOUCEUR. LE PARDON S'EST INSTALLE NATURELLEMENT EN MOI...
COMME C’EST AGREABLE !

AUJOURD'HUI JE M'IMPLIQUE DANS EADA ET JE SUIS FIERE DE MOI.
LIMPLICATION EST UNE BELLE FACON DE TRANSMETTRE LE MESSAGE
ET M’AIDE A RESTER DANS MON MODE DE VIE UNE JOURNEE A LA FOIS.
EADA VIENT FAIRE UNE BOUCLE SUR CE QUE JE DOIS TRAVAILLER
DANS MA VIE.

MERCI A LACCUEIL INCONDITIONNEL DES EADA. MERCI AU
MOUVEMENT ET A SES MEMBRES. - ELAINNA
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LES RESULTATS DU VOTE DES GROUPES DE LA FRATERNITE SONT DESORMAIS
DISPONIBLES

(LES COMMENTAIRES ECRITS DES GROUPES SERONT PUBLIES FIN-MARS 2026)
AVEC 1068 GROUPES PARTICIPANTS SUR 2 596 ELIGIBLES (41 %), IL S'AGIT DU TAUX DE PARTICIPATION
LE PLUS ELEVE DEPUIS PLUS DE 40 ANS.

LA QUESTION SUR LAQUELLE LES GROUPES ONT VOTE :
CHANGER LE NOM FONCTIONNEL DE LA FRATERNITE POUR « ADULT CHILDREN OF ALCOHOLICS AND
DYSFUNCTIONAL FAMILIES » (ACAD), LE CHOIX LE PLUS PLEBISCITE PAR LA FRATERNITE D'APRES LES
ENQUETES SUR LES NOMS.

LES RESULTATS
1 068 GROUPES ONT PARTICIPE, PARMI LESQUELS 1056 VOTES ONT ETE COMPTABILISES, AUXQUELS
S'’AJOUTENT 12 ABSTENTIONS QUI N'ONT PAS ETE PRISES EN COMPTE DANS LE TOTAL.
LES POURCENTAGES « OUI » ET « NON » INDIQUES CI-DESSOUS SONT CALCULES SUR LA BASE DES 1056
VOTES EXPRIMES EN FAVEUR DE L'UNE OU L'AUTRE DE CES OPTIONS.

PROCHAINES ETAPES
EXAMINER ET RESUMER LES COMMENTAIRES ECRITS DES
GROUPES VOTANTS, Y COMPRIS LES OPINIONS
MINORITAIRES. CE DOCUMENT DEVRAIT ETRE DISPONIBLE
D'ICI LA FIN MARS 20286.
86.65% UN RAPPORT COMPLET, COMPRENANT LES RESULTATS,
L'’ANALYSE ET UNE PROPOSITION DE PLAN DE MISE EN
CEUVRE, SERA PUBLIE AVANT LA CONFERENCE ANNUELLE
DES AFFAIRES (ABC) DE 2026.
LES DELEGUES EXAMINERONT ET CONFIRMERONT LES
ABSTENTIONS 12 NON COMPTABILISEES DANS LE TOTAL PROCHAINES ETAPES LORS DE L'ABC 2026.
TOUT CHANGEMENT SERA INTRODUIT
PROGRESSIVEMENT APRES L'ABC 2026.

LE VOTE ETAIT OUVERT DU 1ER OCTOBRE 2025 AU 31 JANVIER 2026.
MERCI A TOUS LES GROUPES QUI ONT PARTICIPE A CE PROCESSUS IMPORTANT.
NOUS VOUS ENCOURAGEONS A ENVOYER UN DELEGUE A L'ABC 2026 LES 16 ET 17 MAI 2026.

Pourcentage

13.35%

HTTPS://ADULTCHILDREN.ORG/BUSINESS-MEETINGS/
DES QUESTIONS ? E-MAIL : FGV@ACAWSO.ORG
FAQ : HTTPS:// ADULTCHILDREN.ORG/FELLOWSHIP-GROUP-VOTING/#FAQS

PETIT MOT DE L'EDITRICE

BONJOUR CHERS LECTEURS,

JESPERE QUE VOUS APPRECIEREZ CETTE INFOLETTRE AUTANT QUE J'Al AIME LA PREPARER ! POUR UNE PREMIERE EXPERIENCE —
MOI QUI NE TRAVAILLE PAS QUOTIDIENNEMENT AVEC DES ORDINATEURS — CE FUT UN DEFI DE TAILLE ET JEN SUIS TRES FIERE.
MERCI AUX MEMBRES POUR VOTRE CONFIANCE ET VOS CONSEILS, AINSI QU'AUX RESPONSABLES DE COMITES POUR LES
INFORMATIONS TRANSMISES. CET INFOLETTRE EST LE FRUIT DE NOTRE COLLABORATION. BONNE LECTURE. -JASMINE.
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