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Changement de nom pour ACA, processus de vote pour tous les groupes

Nous avons préparé une activité de vulgarisation sur le processus de vote relatif au changement de nom de ACA.
Une réunion aura lieu jeudi le 20 novembre a 14h00. Cette assemblée devrait durer environ 90 minutes.
Ce sera une assemblée publique ouverte a tous les membres qui veulent comprendre ce qu’on peut et/ou doit faire
pour participer au vote sur le changement de nom de la fraternité ACA.
Lors de cette assemblée nous présenterons les étapes et les points importants entourant ce vote.
Nous visionnerons la vidéo en frangais sur une fagon proposée de voter en conscience de groupe et nous répondrons
aux questions sur le vote et/ou sur la vidéo.
Cette assemblée aura lieu sur la plateforme JitsiMeet a 'adresse > suivante: > https://meet.jit.si/VoteNomACAD
Sur un téléphone ou une tablette, on doit installer I'application « JitsiMeet »

et accéder a la salle : « Vote Nom ACAD »

Témoignage

Des fois je m'ennuie de la Jess que j'ai été...I'ado libre et sans peurs ou anxiété. La jeune adulte qui trippe pis qui ne
connait pas encore la honte et la peur. La vie semble offrir une multitude d'avenues et de possibilités qui me font réver.
Et avec tristesse et peur, je me dis que cette Jess n'existe plus et ne reviendra sGrement jamais. Mais aujourd'hui,
aprés 1 an de travail vigoureux sur moi, de meeting, thérapies, travail d'étapes etc. je me rends compte que pour rien au
monde je ne voudrais redevenir cette Jess. Car ce que je voyais comme de la liberté, de la joie, de la facilité, n'était que
moi dans mes patterns et compulsions. A I'époque, il était plus facile et discret de m'en tirer dans mes déboires, surtout
financiers. A bien y penser, entre 13 et 42 ans, la vie n'était qu'une suite de fétes, quéte de rencontres fortuites, de dé-
faites, d'inconfort, de dépenses, de faux idéals, de rencontre de I'homme de ma vie a répétition, de peines d'amour in-
consolables, de vente de mon corps, de changements d'emplois, de ne pas payer mes loyers, de mentir, manipuler et
j'en passe. Je savais adapter I'histoire pour passer pour la victime, le tout bien garni de déni et en refoulant les émo-
tions. Je prenais fierté a dire que j'étais forte et débrouillarde. Quand je n'étais qu'en mode survie de probléemes que
j'avais moi-méme créés. Action/réaction était mon slogan. Quand j'étais dans la merde, la vraie, c'est la que je me sen-
tais vivante. Il y’a eu d'intenses épisodes d'angoisses, ou j'étais slre que j'allais perdre la raison. Ou j'ai méme pensé a
me faire interner. Suivi de fausses "rémissions"”, de remedes miracles auxquels je m'accrochais. Une nouvelle relation,
ou je pouvais me perdre dans l'autre, un produit naturel, un reméde rapide, de I'exercice, le jeu en ligne, les achats
compulsifs suivis de dettes. Mais plus souvent je guérissais ce mal avec un nouvel homme. J'avais cessé de croire en
une puissance supérieure. Je ne me fiais qu'a mes propres croyances. L'an passé, le 1er ao(t, mon cceur, mon ame et
mon corps n'en pouvaient plus je crois. Surchargée, débordante, y'avait pu de place pour RIEN. Une grosse crise de
panique qui m'a fait tomber a genoux. Les remédes miracles ne fonctionnaient plus. Et la différence était qu'a ce mo-
ment, j'étais en relation depuis 7 ans. Donc je ne pouvais aller chercher refuge dans I'excitation de séduire un nouvel
homme. J'avais le méme job depuis 8 ans. La méme ville. La méme maison. Tout était stable, plus de fuite possible.
Mais a ce moment précis je voulais encore fuir. Je ne comprenais pas que ce que je voulais fuir était en moi. Que ¢a me
rattraperait toujours. Incapable d’accepter le conseil de me rendre a une réunion EADA, c'est ma puissance supérieure
qui ma guidé. Moi qui voulais une aide rapide, facile et sans douleur, j’ai trouvé un chemin vers une membre Al-Anon,
qui elle, m’a suggéré EADA. Je suis allée voir sur internet, et lorsque je vis les 14 traits, je me suis automatiquement
reconnue. C'est la que le déclic s'est fait. C'est a ce moment que j'ai sorti de mon isolement et suis allée éventuellement
a mon premier meeting. Je pensais qu'en 1 an je serais complétement rétablie. Que le miracle serait accompli. Mais, je
réalise que le rétablissement est un travail de tous les jours. Je me suis découragée plusieurs fois, je me croyais un cas
perdu. Jusqu'a ce que je réalise que dans le rétablissement, on ne régresse pas. On ne peut aller que vers l'avant. J'ai
eu quelques rechutes, mais je me suis relevée, a mon rythme. Et j'ai réalisé que le miracle est chaque petite reconnais-
sance de mes pertes et chagrins. C'est la petite voix critique qui s'amenuise de jour en jour dans ma téte. C'est la con-
nexion. L'amour et la sécurité ressentie dans les meetings. C'est me surprendre a enfin reconnaitre et nommer des
émotions qui étaient coincées en moi. D'entendre ma vraie voix me dire: je suis fiere de moi. C'est aujourd'hui ne plus
regretter I'ancienne Jess et aimer un peu plus celle que je suis aujourd'hui. C'est de ne plus fuir la peur qui m'habite, de
la reconnaitre, I'accepter et la laisser monter. C'est étre capable de pleurer enfin, sans me sentir coupable ou avoir
honte. C'est de réapproviser ma connection et relation avec Dieu.  Jess

Prochaine réunion Intergroupe: 6 JANVIER 2026 a 19h.
Lien Zoom de la fraternité : https://us02web.zoom.us/j/3307390617
Code d'acceés : 876449



https://eada.qc.ca/reunions
https://meet.jit.si/VoteNomACAD
https://us02web.zoom.us/j/3307390617

Commandes de LITTERATURE

2 fagons de passer une commande

1- Faire parvenir votre commande par courriel a 'adresse
suivante: info@eada.qc.ca

Dans le titre du courriel, ajouter le mot: COMMANDE
Détaillez votre commande, titres et nombre de volumes
Inscrire clairement les informations suivantes

Le nom de la personne qui recevra la commande
et l'adresse de livraison, s’assurant que [I'endroit
soit accessible entre 8h. et 17h. et couvert pour que la
commande soit protégée des intempéries. Ajouter un nu-
méro de téléphone qui permettra au service de livraison
de faire parvenir un message texte de vérification;

2— Vous rendre directement a une réunion qui tient entre-
p6t de notre littérature.

A) Ensemble nous bienveillons, les jeudis a I'Eglise de
la paroisse Famille, 560, boul. Marie-Victorin, Bou-
cherville.

B) Pour une vie réussie, les vendredis a 19h30 a
I’Eglise St-Jean Berchmans, 5945 Cartier, Montréal.

Les livraisons aux réunions qui entreposent seront payés
a l'avance par Intergroupe, les autres directement sur le
site EADA, toujours avec I'escompte de 30% pour les
commandes de plus de 100$.

Intergroupe, I’éthique
réunion de présentation

Suite au travail effectué par le comité
de refonte de I'éthique de I'Intergroupe,
une présentation du document qui a été
revu est prévue. Tous les membres
sont invités a se prononcer sur le docu-
ment proposé. Cette réunion est prévue
sur la plateforme

Zoom de l’intergroupe:
No. de réunion: 330 739 0617
Code d’acces: 876449

Soyez présent_e a la date suivante

7 décembre 2025, a 16h.

Afin de permettre aux membres de
suivre les discussions, il est grande-
ment recommandé de noter la page a
laquelle se trouve le paragraphe a pro-
pos duquel vous désirez faire une inter-
vention. Les sujets d’intervention qui
auront été adressés par courriel a
'adresse : info@eada.qc.ca seront plus
faciles a traiter.

WSO a besoin de notre SOUTIEN !

Plus de 160 bénévoles font présentement de la traduc-
tion a travers le monde

71 livres dans 39 langues sont en traduction présente-
ment

WSO, comme tous les échelons de notre fraternité
dépend entiérement des contributions volontaires de
ses membres ?

Depuis l'arrivée des meetings en ligne, les besoins en
traductions se sont multipliés et les groupes regoivent de
moins en moins de contributions volontaires, pensant
gu’il n’y a plus de besoins... De ce fait, moins d’argent
est acheminé aux services mondiaux (WSO) et un déficit
s’est accumulé, plombant les services.

L’intergroupe envoie 10% de ses revenus a WSO, ce-
pendant les groupes peuvent envoyer de I’argent di-
rectement a WSO pour soutenir les différents ser-
vices. Vous pouvez faire vos dons ici en indiquant le
nom de votre groupe ou en faisant une contribution per-
sonnelle

Amour

AS-TU UN INTERET
POUR UN GROUPE SUR

AIMERAIS-TU
PARTICIPER A SA
CREATION ?

US POUR EN SAVOIR
VANTAGE

CONTACTE-NO
DA

Humour Douceur et Respect

Votre fraternité vous souhaite de passer
de Tres Belles Fétes

Témoignages, faites-en partie !

Nous joindre

Votre témoignage a une grande utilité. Il permet a d'autres membres
de se reconnaitre, de s’identifier et de mieux s’orienter dans notre fraternité. Les
témoignages sont corrigés et retournés pour approbation. Vous pouvez faire par-
venir votre témoignage a I'adresse suivante: info@eada.qc.ca.

Intergroupe EADA du Québec

info@eada.qc.ca
514 990-0901
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